La Influenza - Lo que debe saber

Todas las personas de 6 meses en adelante deben de vacunarse cada
ano antes de finales de octubre para obtener la mejor proteccion
contra la Influenza.

iVisite Vacunas.gov para encontrar un proveedor de vacunas cerca de usted!

¢Cuales son los riesgos de la Influenza?

Nifos y adultos saludables aun pueden contraer la influenza.

Algunas personas tienen un mayor riesgo de enfermedad gravemente a causa de la gripe. Eso
incluye a los adultos mayores de 65, personas embarazadas, bebés y personas con
afecciones médicas.

Cada ano en los EE. UU,, la influenza puede resultar en millones de enfermedades. Esto
provoca miles de hospitalizaciones. También causa decenas de miles de muertes.

Recibir la vacuna anual contra la gripe es la mejor manera de reducir el riesgo de contraer la
gripe. También reduce el riesgo de sufrir efectos secundarios graves de la gripe.

Algunas personas que se enferman de la vacuna de la gripe pueden enfermarse. Pero Ia
vacuna reduce la gravedad de la enfermedad, hospitalizacion, muertes causadas por la

influenza.
¢Hay algun detalle especifico basado en la edad?

Nifnos de 6 meses a 8 anos:
» Niflos menores de 9 afios que nunca han recibido la vacuna de la influenza o si la han recibido
una vez en su vida, deberian recibir dos dosis. Esto se deberia de dar al menos 4 semanas de

diferencia.

Adultos mayores de 65:
e EI CDC recomienda en adultos mayores de 65 afios que reciban una dosis mas alta o una
vacuna antigripal con adyuvante. Si ni uno esta disponible, cualquier vacuna es mejor que

ninguna.

¢Pueden vacunarse contra la gripe quienes han recibido un trasplante de
6rgano?

» Si. Las personas de entre 18 y 64 afios que hayan recibido un trasplante de érgano solido y
estén tomando medicamentos inmunosupresores pueden recibir la vacuna antigripal de dosis
alta o adyuvada que esté aprobada para el grupo de edad de mayores de 65 anos.
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¢Es segura la vacuna contra la gripe para las personas con alergia al
huevo?

» Segun el CDC, es seguro para las personas que tienen alergia al huevo obtener cualquier
vacuna contra la influenza que sea apropiada para su edad y su estado de salud.

» Lavacuna contiene una porcion muy pequefia de proteina de huevo. Estudios han demostrado
que reacciones de alergia con esta cantidad de proteina de huevo son muy improbables.

» Es seguro para las personas con alergia al huevo pueden obtener una vacuna contra la
influenza.

¢Quién no deberia vacunarse contra la influenza?

» EI CDC recomienda la vacunacion anual para todas las personas de 6 meses en adelante. La
excepcion son las personas que tienen una contraindicacion para la vacuna contra la
influenza, como antecedentes de reacciones alérgicas graves (por ejemplo, anafilaxia). Esto
podria ser para cualquier componente de la vacuna (que no sea el huevo). También podria
deberse a una dosis anterior de alguna vacuna antigripal.

Hay mas contraindicaciones (efectos secundarios) para el FluMist una opcion cuadrivalente.
Hable con su proveedor de salud si esta pensando en obtener el tratamiento de FluMist.

¢Qué mas necesito saber?

» Esrecomendable tener la vacuna de la influenza y actualizar la vacuna contra el COVID-19 al
mismo tiempo.

» Todas las vacunas contra la gripe para el afio 2024-2025 son trivalentes. Esto significa que
estan disefiadas para proteger contra tres virus diferentes de la gripe. Incluyen dos virus de Ia
gripe Ay uno de la gripe B. El afio pasado las vacunas contra la gripe eran cuadrivalentes.
Este afo son trivalentes porque ya no circula la cepa Yamagata de la gripe B.

La temporada de gripe es durante octubre a abril. Es mejor tener la vacuna de la gripe para
los ultimos dias de octubre pero, vacunate en cualquier tiempo de la temporada de la gripe es
mejor que no proteccion.

(PREGUNTAS? Hable con su Medico, Navegador de salud, Promotora,
Farmacéutico, o Centro de Salud Comunitario (Clinica).

iNo te olvides de las vacunas contra el COVID y VRS!
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